
Карта физических признаков  

хронической алкогольной интоксикации «Сетка LeGo» 

 
Признаки Наличие 

Ожирение  

Дефицит массы тела  

Транзиторная артериальная гипертония  

Тремор  

Полинейропатия  

Мышечная атрофия  

Гипергидроз  

Гинекомастия  

Увеличение околоушных желез  

Обложенный язык  

Гиперемия лица с расширением сети 

кожных капилляров 

 

Наличие татуировки  

Контрактура Дюпюитрена  

Венозное полнокровие коньюктивы  

Гепатомегалия  

Телеангиоэктазии  

Пальмарная эритема  

Следы травм, ожогов, костных переломов, отморожений  

 

Наличие у пациента нескольких внешних признаков (семь и более) 

свидетельствует о регулярном употреблении алкоголя, и тест считается 

положительным на состояние ХАИ. 

 

Следует учитывать, наибольшая специфичность и объективность 

физических маркеров ХАИ ограничивается возрастным «коридором» 30-65 

лет. 
 


