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Пояснительная записка 

Учебный план, МАОУ «СОШ №41 им. И. Н. Баторова» г. Улан-Удэ, для начального 

общего образования, разработан в соответствии с: 

1. Федеральный Закон №273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями).  

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. №286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями).  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями).  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

5. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 

5. Устав школы. 

 

 Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МАОУ 

«СОШ №41 им. И.Н. Баторова» 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, 

состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей 

области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

АООП НОО для обучающихся с НОДА и выполненяет гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для 

обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

 



Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому предмету, 

курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические занятия, 

экскурсии). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся, а также их 

индивидуальных потребностей. 

 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является внеурочная 

деятельность, которая организуется по различным направлениям, способствующим всестороннему 

развитию обучающихся. 

 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 

10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в 

течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной работы и 

следующие коррекционные курсы: "Речевая практика" или другой предмет из компонента 

Организации; "Основы коммуникации" или другой предмет из компонента Организации; 

"Психомоторика и развитие деятельности"; "Двигательная коррекция". Коррекционно-

развивающая область реализуется через систему фронтальных, групповых и индивидуальных 

занятий. 

 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы организации 

деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей области. 

 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: занятия ЛФК, 

логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию 

когнитивных функций. 

 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других 

нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 обучающихся. Продолжительность групповых и 

индивидуальных занятий до 25 - 30 минут, занятий по ЛФК - до 45 минут. 

 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, направленными на 

развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под контролем 

руководителя физического воспитания, учителями адаптивной физической культуры. Ежедневно 

занятия физкультурой чередуются с другими учебными предметами. В расписании дополнительно 

(помимо обязательных уроков адаптивной физической культуры) могут быть предусмотрены 

занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и (или) релаксационных пауз 

между уроками, а также индивидуальные занятия за счет часов внеурочной деятельности. 

 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают 

индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. Количество часов на каждого 

обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в зависимости от тяжести 

двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, отводимых на 

внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область должно 

быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 



 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного 

обучающегося. 

 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 недели, во 2 - 4 

классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного дня и учебной 

недели должны соответствовать Гигиеническим нормативам и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиям. 

 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

 

Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

 

Для начального уровня общего образования обучающихся с НОДА выбран вариант №1 

федерального учебного плана: 

 

 

Вариант N 1 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

 

 

Количество часов в неделю 

П I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 19 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание  

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

1 1 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 



Итого 19 19 22 22 22 104 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Окружающий мир 1 1 - - - 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе)  

в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые 

занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

ОБЖ и ОПТ 1 1 1 1 1 5 

Я изучаю бурятский язык 2 2 2 2 2 10 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 классы рекомендуется 

введение дополнительного часа в неделю на изучение предмета "Русский язык" из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. Это позволяет учитывать 

трудности в формировании графомоторных навыков, а также формировать альтернативные 

способы письма в случаях, если формирование графомоторных навыков затруднено или 

невозможно. 

 

В предметной области "Физическая культура" в учебном плане должен быть предмет "Адаптивная 

физическая культура". При необходимости можно предусмотреть деление класса на подгруппы, так 

как в одном классе могут обучаться обучающиеся с разной степенью тяжести двигательных 

нарушений. Допустимы замены групповых занятий адаптивной физической культурой 

индивидуальными занятиями для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями. Педагог 

в таком случае может эффективно вести работу по коррекции двигательных нарушений 

конкретного обучающегося. 

 

Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы в рамках 

коррекционно-развивающей области включают реализацию коррекционных курсов, 

индивидуальных и групповых занятий. В зависимости от структуры нарушений коррекционно-

развивающая работа с обучающимися с НОДА строится дифференцированно. Содержание 

коррекционно-развивающей области может быть представлено следующими курсами: 

"Логопедические занятия", "Психокоррекционные занятия", "Коррекционные занятия с 

дефектологом", обязательный коррекционный курс "Двигательная коррекция". 

 

Большинство обучающихся с НОДА имеет низкий уровень сформированности двигательных 

функций. Навыки самообслуживания не сформированы или сформированы частично, что 

существенно затрудняет овладение графическими, изобразительными, трудовыми навыками. В 

связи с этим рекомендуется организация занятий по формированию навыков самообслуживания и 

ручной умелости в рамках внеурочной деятельности. 

 

Календарный учебный график на 2025-2026. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 урока; 



 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май 

- по 4 урока по 40 минут каждый). 

Обучение в 2-4 м классе осуществляется в следующие смены: 

1 полугодие  

 2в, 3а, 3б, 3в – 1 смена; 

 2а, 2б, 4а, 4б, 4в – 2 смена. 

2 полугодие  

 2а, 2б, 4а, 4б – 1 смена; 

 2в, 3а, 3б, 3в, 4в – 2 смена. 

 

Продолжительность урока 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 

не менее 10 минут, большой перемены (после 2 и 3 урока) - 20 минут. Расписание уроков 

составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.  

Занятия 1 смены начинаются в 8 часов утра; занятия 2 смены заканчиваются не позднее 19 

часов.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1-ых классов. 

Учебный год в МАОУ «СОШ №41 им. И.Н. Баторова» начинается - 01.09.2025 и 

заканчивается – 26.05.2026.  

Месяц Количество дней всего Учебные дни Выходные дни 

Сентябрь 30 22 8 

Октябрь 31 18 13 

Ноябрь 30 18 12 

Декабрь 31 20 11 

Январь 31 20 11 

Февраль 28 19 9 

Март 31 19 12 

Апрель 30 19 11 

Май 31 14 12 

ИТОГО: 273 164 104 

 

Каникулы в 2025 - 2026 учебном году: 

1—4 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 28.12.2025 8 38 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35 

Итого в учебном году 34 166 

 

Дата 



Каникулярный 

период 
Начало Окончание 

Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 9 (+2 праздничных дня) 

Зимние каникулы 29.12.2025 11.01.2026 14 

Дополнительные 

каникулы  

16.02.2026 22.02.2026 7 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Итого 137 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы МАОУ «СОШ 41 им. И. Н. Баторова» 

разработан в соответствии с Федеральным календарным планом воспитательной работы 

(утвержденным 11.08.2023 г. под №АБ-211/06ВН).  

Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 

образовательных организаций.  

Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в 

рамках урочной и внеурочной деятельности.  

*Школа, наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы, 

проводит иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей.  

Сентябрь:  

1 (2) сентября: День знаний;  

2 сентября: Акция памяти участника Великой Отечественной войны И.Н. Баторова 

(вахта памяти, возложение цветов)  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности.  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

25 октября: Международный день школьных библиотек;  

Третье воскресенье октября: День отца.  

Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России;  

Последнее воскресенье ноября: День Матери;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации.  

Январь:  

25 января: День российского студенчества;  



27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 

Холокоста.  

Февраль:  

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве;  

8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества.  

Март:  

8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией  

27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики.  

Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь:  

1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России;  

22 июня: День памяти и скорби;  

27 июня: День молодежи.  

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август:  

12 августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День Российского кино. 

 

 

 

 


