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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» 

4. Приказ Министерства просвещения российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» 

5. Приказ Министерства просвещения российской Федерации от 19.03.2024г 

№171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования"  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

7. Приказ Министерства образования и науки   от 22.03.2021 года N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 N 2 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

9. Письмо Министерства образования и науки Республики Бурятия от 

08.06.2023г №02-11/2575 «О кратких методических рекомендациях»  

10. Приказ Министерства просвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 



21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»                          

11. Устав школы 

12.  Основная образовательная программа 

Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ №41 им. И.Н. 

Баторова» (далее - учебный план) для 1-х классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «СОШ 

№41 им. И.Н. Баторова. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-



декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В МАОУ «СОШ №41 им. И.Н. Баторова»  языком обучения является русский 

язык. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

Учебный план для 1-х классов составлен по 1 варианту федерального учебного 

плана начального общего образования (5-дневная учебная неделя). 

Обучение 1-ых классов проводится в первую смену. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 Всего   

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5   

Литературное чтение 4 4   

Иностранный язык Английский язык - -   

Математика и информатика Математика 4 4   

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2   

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

- -   

Искусство Изобразительное искусство 1 1   

Музыка 1 1   

Технология Труд (технология) 1 1   

Физическая культура Физическая культура 2 2   

Итого 20 20   

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1   

Физическая культура 1 1   

Количество учебных недель 33 33   

Всего часов 693 693   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 21   

План внеурочной деятельности (недельный) 

МАОУ «СОШ №41 им. И.Н. Баторова» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 Всего   

Разговоры о важном 1 1   

ОБЖ И ОПТ 2 2   

Региональный компонент 2 2   

Театральная студия «Арлекин и 
Коломбина» 

1 1   

Функциональная грамотность 1 1   

Подготовки к олимпиадам, впр 1 1   

Экскурсии 1 1   

Учимся писать 1 1   

ИТОГО недельная нагрузка 10 10   

  

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Учебный год в МАОУ «СОШ №41 им. И.Н. Баторова» начинается - 02.09.2024 

и заканчивается – 26.05.2025.  

Всего на протяжении 2024-2025 учебного года будет 163 учебных дня и 110 

выходных при 5 дневной учебной неделе. 

• Сентябрь 2024 года: всего дней - 30, учебных дней 21, выходных дней - 9. 

• Октябрь 2024 года: всего дней - 31, учебных дней - 19, выходных дней - 12. 

• Ноябрь 2024 года: всего дней - 30, учебных дней - 19, выходных дней - 11. 

• Декабрь 2024 года: всего дней - 31, учебных дней - 20, выходных дней - 11. 

• Январь 2025 года: всего дней - 31, учебных дней - 15, выходных дней - 14. 

• Февраль 2025 года: всего дней - 28, учебных дней - 20, выходных дней - 8. 

• Март 2025 года: всего дней - 31, учебных дней - 15, выходных дней - 16. 

• Апрель 2025 года: всего дней - 30, учебных дней - 22, выходных дней - 8. 

• Май 2025 года: всего дней - 31, учебных дней - 12, выходных дней - 19. 

Каникулы в 2024- 2025 учебном году 

• Осенние каникулы в 2024 - 2025 учебном году начнутся с 26 октября и 

закончатся 4 ноября 2024 года. Продолжительность осенних каникул 2024 составит 

9 дней и один праздничный – День народного единства. 

• Зимние новогодние каникулы в 2024 - 2025 учебном году начнутся с 30 

декабря 2024 года и закончатся 12 января 2025 года. Продолжительность зимних 

каникул составит 14 дней. 3 четверть начнется 13 января 2025 г. 

• Весенние каникулы в 2024 - 2025 учебном году начнутся 22 марта 2025 года 

и закончатся 31 марта 2025 года, 4 четверть начнется 01 апреля 2025 года. 

Продолжительность весенних каникул составит 10 дней. 

• Летние каникулы в 2025 году начнутся с 23 мая 2025 года и продлятся до 1 

сентября 2025 года. При этом до 30 мая может идти внеурочная деятельность. 

Дополнительные каникулы для первоклассников с 15 по 24 февраля 2025 года.  

Продолжительность урока 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 и 3 урока) - 20 

минут. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 



максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 5 и 

6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 

Занятия 1 смены начинаются в 8 часов утра; занятия 2 смены заканчиваются в 19 

часов.  

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учетом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона 

и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя:  

1. Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

2. Внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3. Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально - 

производственном окружении;  

4. Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 



культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5. Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

других;  

6. Внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие);  

7. Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся;  

8. Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся).  

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5 лет обучения на уровне основного образования не более 1750 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в походах, поездках и другие).  

 

Еженедельно по понедельникам проводится внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре, на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  



Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Еженедельно по четвергам проводится внеурочное занятие "Россия – мои 

горизонты». Курс профориентационных занятий «Россия – мои 

горизонты» вводится для всех обучающихся 6-9 классов. Он нацелен на 

формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда.  

 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. 

Календарный план воспитательной работы МАОУ «СОШ 41 им. 

И.Н.Баторова» разработан в соответствии с Федеральным календарным планом 

воспитательной работы (утвержденным 11.08.2023 г. под №АБ-211/06ВН).  

Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 

образовательных организаций.  

Федеральный календарный план воспитательной работы может быть 

реализован в рамках урочной и внеурочной деятельности.  

*Школа, наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы, 

проводит иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей.  

Сентябрь:  

1 (2) сентября: День знаний;  



2 сентября: Акция памяти участника Великой Отечественной войны И.Н. 

Баторова (вахта памяти, возложение цветов)  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности.  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки;  

4 октября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

25 октября: Международный день школьных библиотек;  

Третье воскресенье октября: День отца.  

Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России;  

Последнее воскресенье ноября: День Матери;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

9 декабря: День Героев Отечества;  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации.  

Январь:  

25 января: День российского студенчества;  

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста.  

Февраль:  

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве;  

8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка;  

23 февраля: День защитника Отечества.  

Март:  

8 марта: Международный женский день;  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией  

27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель:  



12 апреля: День космонавтики.  

Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России;  

24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь:  

1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России;  

22 июня: День памяти и скорби;  

27 июня: День молодежи.  

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август:  

12 августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День Российского кино. 

 
 

 


